Gimnastyka buzi i jezyka

Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.

Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zgbow.

Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigsel.

Dmuchanie na plomien $wiecy w odleglosci niepozwalajacej zdmuchngé¢ ptomyka, lecz
wygina¢ go pod wpltywem dmuchania - zabawa Tariczqcy plomyczek.

Dmuchanie na papierowe 16dki ptywajace w misce z woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki - zawody Kto dmuchnie dalej.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Przypomnienie. Aby poprawnie wymoéwi¢ gloske s ( oraz inne gloski syezace):

Jezyk lezy ptaski na dole jamy ustnej, jego czubek dotyka dolnych jedynek, a boki przylegaja
delikatnie do zebow goérnych.

Z¢by sa ztaczone.

Wargi sg szerokie, jak w usmiechu i delikatnie rozchylone jak przy przesadnym méwieniu

THEELERR .
Powietrze wydostaje przez srodek jezyka, az do szczeliny, ktora tworzg zeby i czubek jezyka.



