Gimnastyka buzi i jezyka
e masowanie i rozcieranie brzegoéw jezyka zebami (tap boki jezyka zebami i probuje poruszac
zuchwa na boki - masowac¢ jezyk albo go lekko nagryzac) - "Zabawa w krowe",

e pukanie czubkiem jezyka w walek dzigstowy za gérnymi zgbami - "Zabawa w dzieciota",

o odklejanie czubkiem jezyka przyklejonej do podniebienia chrupki kukurydzianej.

e zlizywanie z podniebienia przyklejonej czekolady, optatka, dzemu itp.,

e ssanie lub nasladowanie ssania cukierka - pocieramy jezykiem o podniebienie

e klaskanie - "Zabawa w konika"

e przeciskanie jezyka przez zaci$nigte zgby (masaz jgzyka) - "Zabawa w myszke, ktora
wychodzi z norki";)

e zdmuchiwanie z czubka jezyka matych paskoéw papieru przy jednoczesnym wymawianiu ,,t”

e unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego ( gérka na podniebieniu za géornymi zebami),
wymawianie przedtuzonego ddd i rownoczesne energiczne pocieranie palcem pod jezykiem o
wedzidetko podjezykowe

e Sprdébuj nauczyc¢ sie mowy robotéw, ktére pochodzg z gwiazdozbioru Srebrnych Krateréw:
/dda, adda, adda/ /ddo, oddo, oddo/ /dde, edde, edde/ /ddy, yddy, yddy/ /adda, odddo,
edde/



