Gimnastyka buzi i jezyka
V' liczenie gornych zgbkow jezykiem — jezyk starannie dotyka kazdego zgbka
v" dotykanie jezykiem podniebienia za gornymi zebami przy otwartych ustach
v’ zaczarowany jezyczek” — przytrzymywanie przez kilka sekund jezyka na podniebieniu
(mozna przytrzymywac np. rodzynki, tik-taka..)
klgskanie jak konik
parskanie jak konik
robienie ,,catuskoOw” na przemian z szerokim usmiechem
uktadanie ust w ,,ryjek” z jednoczesnym wymawianiem przedtuzonej gtoski uuuu
Przypomnienie: Aby poprawnie wyméwié gloske sz ( oraz inne gloski szumiace):
v’ unosimy jezyk za gorne zeby (na watek dzigstowy- ,,gorka” za jezykiem)
v’ zblizamy zeby
v’ wargi zaokraglamy i wysuwamy do przodu (uktadamy w "ryjek") i mowimy szszszszsz
Prosze pamigtac, ze wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przed lustrem
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