Rodzicuy,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny i czystosci dioni.
Twoje dziecko dowiedziato sie podczas nich:

+ Mycie rak to bardzo wazna czynnosc. Brak jej konsekwentnego przestrzegania moze powodowac
choroby.

- Kiedy nalezy umyc¢ rece: po skorzystaniu z toalety, powrocie do domu (przedszkola), zabawie
ze zwierzetami i na placu zabaw, skorzystaniu ze zbiorowej komunikacji, kichnigciu i dmuchaniu nosa,
czy po prostu, gdy sg brudne.

- Do mycia rak stuzg: mydto w réznych postaciach oraz woda. W cieptej wodzie mydto lepiej
sie rozpuszcza. Jesli nie mamy dostepu do biezacej wody, mozemy uzy¢ zelu antybakteryjnego
lub nawilzanych chusteczek.

- Dla czystosci rak najwazniejsze sg czas i technika ich mycia. Prawidtowo powinno sie my¢ dtonie
minimum 30 sekund. Pamietajac o wielokrotnym pocieraniu wewnatrz dtoni, na grzbietach, przestrzeniach
miedzy palcami oraz nadgarstkach. Doktadne mycie rak to réwniez koliste ruchy pocierania opuszkami
palcéw o wnetrze dtoni, w celu oczyszczenia przestrzeni pod paznokciami.

- Po umyciu zawsze suszymy rece, poniewaz na mokrych powierzchniach bakterie namnazaja sie szybciej.

- Dotykajgc wielu powierzchni w ciggu dnia, na naszych rekach gromadzg sie wirusy i bakterie. Regularne
mycie rgk pozwala na ich skuteczne usuwanie.

- Czeste mycie dtoni ogranicza kontakt z bakteriami i wirusami - co minimalizuje ryzyko infekgc;ji.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

Utrwalcie zdobyta przez dziecko wiedze!
@ Porozmawiajcie wspdlnie o tych zasadach, zwtaszcza podczas wspdlnego mycia ragk - bo najlepiej
g jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje!

Rozwijaj wiedze dziecka w atrakcyjny dla niego sposéb!

Mozesz wiaczy¢ dziecku bajki edukacyjne z przygodami bohateréw Czysciochowa, ktére w tatwy
i przyjemny sposéb pozwolg na utrwalenie zdobytej wiedzy. Znajdziesz je na kanale Rossne!

na Youtube. Dzieki odcinkom ,tapson i nieproszeni goscie” i ,Przepis na czyste tapki” dzieci
dowiedzg sig, jak poprawnie my¢ rece i jak zadbac o ich czystos¢, gdy nie mamy dostepu do wody
i mydta.
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Zapros do kreatywnego zadania!
Daj dziecku do pokolorowania rysunek z jedng z przygéd bohateréw Czysciochowa. Pies tapson
bardzo lubi prace plastyczne! Czy Twoj Junior réwniez?

&

Poeksperymentujcie wspdlnie!
Wykonajcie razem dwa doswiadczenia: stworzenie piasku kinetycznego oraz eksperyment

pokazujacy sposéb dziatania mydta. Piasek kinetyczny to przyjemna w dotyku masa plastyczna,
przypominajgca piasek na plazy, ktérg dziecko moze bawi¢ sie w domu. Podczas eksperymentu

o dziataniu mydta dziecko zobaczy, w jaki sposéb pozbywamy sie bakterii z rgk w czasie ich mycia.
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8 Piasek kinetyczny — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
1 szklanka piasku + 0,5 szklanki ptynu do naczyn
+ 0,5 szklanki maki ziemniaczanej 1 szklanka wody

Mieszamy piasek z maka. W osobnym naczyniu z ptynu do mycia naczyn
tworzymy piane za pomoca ubijaczki.

3.

Wlewamy ptyn z piang do mieszaniny piasku W razie potrzeby dolewamy wody albo
i maki i wyrabiamy na plastyczng mase. dosypujemy piasku w celu uzyskania
lepszej konsystenciji.

PAMIETAJCIE
Po zabawie piaskiem nalezy doktadnie umyc¢ rece.
Skuteczne mycie rgk powinno trwac przynajmniej 30 sekund!
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Tak dziata mydto! — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:

- foliowe woreczki z zapieciem lub uniwersalne torebki
foliowe, spiete od gory plastikowym spinaczem (torebka
musi by¢ dwukrotnie wieksza niz dziecieca dton)

- szczoteczka do rak (opcjonalnie)

WYKONANIE:

- krazki wyjete z dziurkacza (mozna zastosowac

takze niewielkie pomponiki, nakretki samodzielnie
wykonane kulki z krepiny)

+ marker/flamaster/cienkopis/mazaki

1. Powiedz dziecku, by za pomoca flamastra obrysowato na torebce lub woreczku kontury dtoni.

Mozesz pomdc mu jg przytrzymac, by nig nie poruszy¢.
Jedna dton po jednej stronie, a druga po drugiej — tak, aby kontury naktadaty sie na siebie.

Wyjmij z dziurkacza 10 papierowych krazkow.

o b~ N

do rak.

N o

Popros, by do przygotowanego woreczka dziecko wtozyto papierowe krazki i zapieto od gory.
Pot6z woreczek na blacie stotu, a Twoje dziecko niech wymiesza zawarto$¢ za pomocg szczoteczki

Powiedz dziecku, by ,przesuwato” bakterie tak, aby usung¢ je z narysowanej dtoni.
. Witasnie tak bakterie znikajg z naszych rak, gdy sptukujemy z nich piane z mydta!

Praca plastyczna - Czyste rece w domu i na podworku

POTRZEBNE BEDA:
 kartka w formacie A4
« kredki/flamastry

Teraz czas na kreatywnos¢ Twojego Juniora! Zapros dziecko do wykonania rysunku ,Czyste rece w domu
i na podwérku”, ktory bedzie podsumowaniem doswiadczenia i zdobytej wiedzy.

WYKONANIE:

1. Przygotuj kartke i po srodku narysuj prosta linie przedzielajaca jg na pot.
2. Popros dziecko, by wykonato dwa rysunki: po jednej stronie - posta¢ Mydtomena w domu,
a po drugiej — Zelikosa w sytuaciji, kiedy nie ma dostepu do wody i mydta.
3. Podpiszcie, ktéra czes$¢ rysunku odnosi sie do mycia rgk w domu, a ktéra do dbania o higiene rgk

poza domem.

Czysciochowe
przedszkole
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