Rodzicuy,

w ramach programu Czys$ciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny nosa.

Twoje dziecko dowiedziato sie podczas nich:

* Nos stuzy do wachania. Kiedy jest zatkany, czujemy mniej zapachow.

- Gdy jestesmy chorzy, nos produkuje wiecej wydzieliny (katar).

+ Do czyszczenia nosa uzywamy chusteczki. Zatykamy jedng dziurke i wydmuchujemy powietrze przez nos.
+ Zuzyta chusteczke wyrzucamy i myjemy rece.

+ Nie powinno sie powstrzymywac kichania. Kicha¢ nalezy w chusteczke lub zgiecie tokcia.

- Dtubanie w nosie zZle wyglada i moze powodowac uszkodzenia naczynek w nosie.

+ Regularne oczyszczanie nosa skraca czas infekciji.

+ Optymalna temperatura dla naszego nosa to od 18 do 21 st. C. Wazna jest takze wilgotno$é powietrza.
Za optymalng uznaje sie 50%.

- Nosem wdychamy powietrze, w ktdrym moga sie znalez¢ bakterie i wirusy chorobotwércze.

- Lepiej jest oddycha¢ przez nos, niz przez usta. Wioski obecne w nosie chronig nas przed patogenami
i czgstkami zanieczyszczen, ktére znajdujg sie w powietrzu.

Wiemy, jak wazng role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

Utrwalcie zdobytg przez dziecko wiedze!
@ Porozmawiajcie wspdlnie o tych zasadach, szczegdlnie, jesli to bedzie wynikato z sytuaciji - bo najlepigj
jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje!

Rozwijaj wiedze dziecka w atrakcyjny dla niego sposoéb!

Mozesz wigczy¢ dziecku bajki edukacyjne z przygodami bohateréw Czysciochowa, ktére w tatwy
i przyjemny sposéb pozwolg na utrwalenie zdobytej wiedzy. Znajdziesz je na kanale Rossne!

na Youtube. Dzieki odcinkom ,Zakatarzynka roznosi zarazki” i ,Zakatarzynka sciga sie z glutem”
dzieci dowiedzg sie, jak wazna jest higiena nosa i jak prawidtowo dmucha¢ nos.

Zapros$ do kreatywnego zadania!
@ Daj dziecku do pokolorowania rysunek z jedng z przygdd bohateréw Czysciochowa. Czy Twéj Junior
zgadnie, z ktérego odcinka jest ta scena?

Poeksperymentujcie wspolnie!

Mozecie wykona¢ razem wiatraczek, ktéry bedzie poruszany przez wydmuchiwane powietrze. Podczas
tego zadania sprawdzicie, jak mocno potraficie dmuchaé¢ ustami, a jak nosem. Zapro$ swojego Juniora
takze do pracy plastycznej, w ktdrej przygotuje stolikowy kosz na zuzyte chusteczki.
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Wiatraczek — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* patyk * mocny klej + koteczko z papieru
+ kartka z bloku technicznego * pinezka * nozyczki

1. 2.

S -

Z kartki wycinamy duzy kwadrat. Zginamy go dwukrotnie po przekatne;j.

3.

Nacinamy odcinki przekatnej, Zaginamy do srodka co drugi rog i przyklejamy go.
ale nie tniemy do konca.

Przyktadamy kétko z papieru i wbhijamy
w nie pinezke mocujgc do patyczka.

PAMIETAJCIE
Drozny nos to lepsza mozliwos¢ oddychania petng piersia.
Nos trzeba oczyszczac z nadmiernej wydzieliny za pomocg chusteczek.
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Stolikowy kosz na chusteczki — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* pusty karton po mleku lub soku + tasma klejaca lub izolacyjna
+ torebka foliowa + paczka chusteczek
 czarna lub srebrna tasma siateczkowa - krepina, bibuta, kolorowy papier
(opcjonalnie) - farby, kredki, flamastry
WYKONANIE:

1. Wykonaj trzy naciecia w gornej czesci pudetka tak, by otwierato sie do gory, lub stworzyto uchylne
drzwiczki.

Odetnij lub oderwij ostre rogi pudetka.

Popros dziecko, by okleito pudetko czarng lub srebrng tasma (opcjonalnie).

Nastepnie, niech ozdobi je przy uzyciu krepiny, bibuty, kolorowego papieru, farb lub flamastrow.

W gotowym pudetku niech umiesci torebke foliowa.

Powiedz dziecku, by przygotowany kosz ustawito na stoliku i wyrzucato do niego zuzyte chusteczki!
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