Rodzicuy,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat korzystania z toalety.
Twoje dziecko dowiedziato sie podczas nich:
+ Wydalanie jest naturalnym procesem.

- Podcierajgc samodzielnie pupe lub krocze, odrywamy trzy listki papieru toaletowego (lub wiecej — w razie
potrzeby) i podcieramy sie ruchem od dotu, do goéry (w strone odbytu).

- Po skorzystaniu z toalety opuszczamy klape, spuszczamy wode, doktadnie myjemy dtonie mydtem

i je wycieramy.
+ Jesli sptuczka ma dwa guziki: z mniejszego korzystamy po zrobieniu siku, z wiekszego po zrobieniu kupy.
+ W jelitach znajduja sie dobre bakterie, ktére tworzg mikroflore jelitowa.

- Wspierajg one naszg odpornosc, chronig przewdd pokarmowy przed drobnoustrojami chorobotwdrczymi
i korzystnie wptywajg na nasze zdrowie.

- Najwiekszy wptyw na rozwoéj mikroflory bakteryjnej jelit ma dieta, a w szczegdlnosci spozywanie takich
produktow jak: kiszonki, zakwas z buraka, kwas chlebowy, sfermentowane produkty mleczne (kefiry,
jogurty naturalne, maslanki).

Wiemy, jak wazng role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

Utrwalcie zdobytg przez dziecko wiedze!
&4/  Porozmawiajcie wspdlnie o tych zasadach - najlepiej jest sie uczyé przez dziatanie i obserwacje!

Rozwijaj wiedze dziecka w atrakcyjny dla niego sposéb!

Mozesz wiaczy¢ dziecku bajki edukacyjne z przygodami bohateréw Czysciochowa, ktore w tatwy
i przyjemny sposéb pozwolg na utrwalenie zdobytej wiedzy. Znajdziesz je na kanale Rossne!

na Youtube. Dzigki odcinkom ,Pupik poznaje Papierusa Drugiego” i ,Pupilka pokonuje Bakteriaki”
dzieci dowiedzg sie, jakie zasady panujg w toalecie i czemu warto o nich pamietac.

Zapros do kreatywnego zadania!

Daj dziecku do pokolorowania rysunek z jedng z przygéd bohateréw Czysciochowa. Kot Pupik
i Kotka Pupilka sg do siebie bardzo podobni - czy Twoj Junior rozpozna, ktére z nich jest

na obrazku?

Poeksperymentujcie wspolnie!

Mozecie wykonac¢ razem syfon, ktéry pokaze Wam zasade dziatania toaletowej sptuczki.
Przekonacie sie, jak dozowana jest woda i jak od liczby nacisnie¢ zalezy jej zuzycie. Mozecie takze
przygotowac gre edukacyjng z wykorzystaniem papieru toaletowego, dzieki ktérej Junior przypomni
sobie najwazniejsze zasady korzystania z toalety.
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Syfon — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* plastikowa butelka z zakretka + plastelina * nozyczki
* zginana stomka * ostry szpikulec

1. \ 2.
®

Odcinamy dno butelki. W zakretce robimy szpikulcem dziure.

3. . b

\%
0d zewnetrznej strony do otworu w zakretce 0d wewnetrznej strony nakretke wypetniamy
wktadamy stomke, jej krotszg koncowka. plasteling, szczelnie osadzajgc stomke.

Tak przygotowang nakretke przykrecamy do butelki. Nad wanng albo umywalka napetniamy butelke woda.
Obserwujemy, jak butelka sie opréznia, ale nie do konca.

PAMIETAJCIE
Po skorzystaniu z toalety zawsze trzeba spuszcza¢ wode.
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Edukacyjna gra z wykorzystaniem papieru toaletowego — wykonanie,

krok po kroku
POTRZEBNE BEDA:
* rolka papieru toaletowego * kostka, np. szescioscienna, oczkowa
+ dwa flamastry w dwéch kolorach * karty postaci
+ pionki do gry + kredki, mazaki, flamastry
WYKONANIE:

1. Oderwij 10 listkow papieru toaletowego.

Wspdlnie z dzieckiem utdzcie z nich na podtodze chodniczek do gry w takiej odlegtosci, by mozna byto
swobodnie przeskakiwac pola.

Popros dziecko by ozdobito kazde z pél tak, by réznity sie od siebie.

Wez karty postaci z Pupilka i Pupikiem.

Popros dziecko, by pokolorowato postacie i umiescito Pupilke na mecie.

Gracz musi jak najszybciej pomdc Pupikowi dotrze¢ do siostry!

N

oUW

Jesli dziecko gra samodzielnie, za zadanie ma jak najszybciej pomoc Pupikowi dotrze¢ do Pupilki, poprzez
rzuty kostka. Jesli dziecko gra z rodzicem, po utozeniu pol na podtodze, uczestnicy przed rzutem kostka
muszg odpowiedzie¢ wspdlnie na pytanie czytane przez rodzica. W przypadku ztej odpowiedzi — dziecko
nie rusza dalej i czeka na nastepna kolejke.

KATALOG PYTAN:

Czy po zrobieniu siku, trzeba spuszcza¢ wode?
Ktory przycisk sptuczki nalezy wcisna¢ po zrobieniu siku? Maty, czy duzy?
Ktory przycisk sptuczki nalezy wcisng¢ po zrobieniu kupy? Maty, czy duzy?
Czy mozna wrzucac¢ do toalety inne rzeczy niz papier toaletowy?
lle listkdw papieru toaletowego nalezy jednorazowo oderwac od rolki?
Kiedy wiesz, ze pupa jest juz czysta i mozna przesta¢ jg wycieraé?
Pokaz, jak podcieramy pupe - od goéry do dotu, czy od dotu do géry?
Czy po skorzystaniu z toalety opuszczamy deske, czy nie?
9. lle razy powinno sie wcisngc przycisk sptuczki, by spusci¢ wode?
10.Czy zawsze po korzystaniu z toalety nalezy umy¢ rece?
11.Przed wejsciem do toalety co robimy? 1 - pukamy, aby sprawdzi¢ czy

ktos jest w srodku 2 - podskakujemy dwa razy 3 - udajemy miauczenie kota.
12.Dlaczego trzeba pamieta¢ o posprzataniu po sobie toalety?
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8 Karta postaci - Kot Pupik
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8 Karta postaci - Kotka Pupilka
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