Rodzicuy,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat mycia zebéw.

Twoje dziecko dowiedziato sie podczas nich:

+ Zeby myjemy przez 3 minuty dwa razy dziennie, codziennie.

+ Rano myjemy zeby przed $niadaniem lub 15 minut po positku.

+ Zeby myjemy dokfadnie i z kazdej z trzech stron.

+ Lekarz stomatolog pomaga dbac¢ o zeby.

- Zdrowe odzywianie jest wazne dla naszych zebéw. Powinnismy unikaé produktéw stodkich,
czy przylepiajacych sie do zebow.

- Doktadne mycie zebdw to takze nitkowanie, ktére wykonuje rodzic — aby dziecko nie podraznito
i uszkodzito dzigsta.

- Zdrowe odzywanie wptywa na nasze zeby, ale réwniez na odporno$¢ naszego organizmu.

- Dieta, ktora pozytywnie wptywa na odpornosc¢ organizmu, powinna by¢ zbilansowana i zawierac:
warzywa, owoce, produkty zbozowe petnoziarniste, chude miesa, ryby, nabiat i tluszcze.

- Na odpornos¢ wptywajg tez takie sktadniki jak czosnek, imbir, sok z malin.

 Nalezy pamietac¢ o spozywaniu kiszonek, ktdre sg naturalnymi probiotykami, dostarczajg duzo witamin,
regulujg metabolizm i wspierajg odpornosc.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

Utrwalcie zdobyta przez dziecko wiedze!
Porozmawiajcie wspdlnie o tych zasadach, zwtaszcza podczas wspdlnego mycia zebéw
lub przygotowywania positku - bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje!

Rozwijaj wiedze dziecka w atrakcyjny dla niego sposoéb!

Mozesz wigczy¢ dziecku bajki edukacyjne z przygodami bohateréw Czysciochowa, ktdre w tatwy
i przyjemny sposéb pozwolg na utrwalenie zdobytej wiedzy. Znajdziesz je na kanale Rossne!

na Youtube. Dzieki odcinkowi ,Krolik Higienek kontra Zgbiaki” dzieci dowiedzg sie, jak prawidtowo
dbaé o higiene jamy ustnej.

Zapros do kreatywnego zadania!

Daj dziecku do pokolorowania rysunek z jedng z przygdd bohateréw Czysciochowa. Kolorowy obrazek
z Krélikiem Higienkiem, Szczocia i Pastkiem mozecie powiesi¢ w widocznym miejscu, aby przypominat
0 porannym i wieczornym myciu zebdw.

Poeksperymentujcie wspdlnie!
Mozecie zrobi¢ razem klepsydre, odmierzajgcag czas mycia zebow oraz model czystego zeba, ktéry
w ciekawy sposdb zobrazuje, jak wyglada zdrowe szkliwo!
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Klepsydra — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
- dwa przezroczyste plastikowe kubki « klej, ktory sklei plastik * piasek
+ dwa kawalki folii + dwie gumki recepturki * szpikulec

1

Sklejamy kubki dnami do siebie.

%

2.

Przebijamy je tworzgc otwor (to zadanie rodzica).

o F

Naktadamy folie na gérny brzeg kubka
i przymocowujemy jg gumka, by sie nie zsuneta.

Powstaje klepsydra z przesypujgcym sie
piaskiem.

Odwracamy kubki na druga strone, wsypujemy
troche piasku i zamykamy drugi kubek folig,
tak samo, jak pierwszy.

Warto sprawdzi¢ za pomocg stopera, ile czasu
potrzebuje piasek, by przesypac sie do drugiego
kubka. Czy beda to 3 minuty potrzebne

do umycia zebow?

PAMIETAJCIE

Zeby myjemy przez 3 minuty dwa razy dziennie, codziennie.

Czysciochowe
przedszkole
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Model zeba — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:

« plastikowa butelka 0,5I * pedzle

- farba akrylowa - rézne kolory (w tym biata) + pojemniczek z woda
WYKONANIE:

Przetnij plastikowg butelke w potowie wysokosci.

Popros dziecko, by pomalowato biatg akrylowa farbg powierzchnie wewnetrzng butelki.

Odstawcie jg do wyschniecia.

Po wyschnieciu, odwré¢ butelke do géry dnem.

Powiedz dziecku, by za pomocg innych koloréw farby, namalowato na zewnetrznej czesci butelki mine
Usmiechnietego Zeba.

6. Tak wyglada zdrowe szkliwo i szczesliwy zgb!
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